
 

 

 

  

Ελληνική Επιστημονική               Εταιρεία Φυσικοθεραπείας 

Η Ε.Ε.Ε.Φ. σε συνεργασία με  το Κολλέγιο Ackermann  

 

οργανώνει εργαστηριακό σεμινάριο  με θέμα: 

" Μέθοδος Ackermann College Of Chiropractic 

Εισαγωγικό Σεμινάριο" 

 

Θεματικές Ενότητες 

 Βιομηχανική και Ακτινολογία Σ.Σ. 
 Αξιολόγηση - Διάγνωση Σ.Σ. 

 Χειροπρακτική - Θεραπευτικές Εφαρμογές 
 Ενδείξεις - Αντενδείξεις 

 

Εισηγητής: Τσουκαλάς - Κοτσίρης Γεώργιος     

Φυσικοθεραπευτής    

 

Σάββατο 6 Ιουνίου 2015 

                      Κόστος Συμμετοχής                   Τόπος διεξαγωγής: Physiopolis 

Μέλη /φοιτητές: 50 €                                    Ώρα έναρξης εγγραφών: 1300 

Μη μέλη:       80 €                               Ώρες διεξαγωγής σεμιναρίου: 1300-1730 

                                                                                                                                

Δηλώσεις συμμετοχών: Ε.Ε.Ε.Φ.: 210.6891560, www.eeef.gr 

Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας  λόγω περιορισμού θέσεων 

 

 

http://www.eeef.gr/


 

 

 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Τόπος & Χρόνος: Το Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στις 6/6/2015, στην αίθουσα 

σεμιναρίων του Πολυχώρου Φυσικοθεραπευτικής Αποκατάστασης PhysioPolis 

επί της οδού Παπαναστασίου 3 στο Χαλάνδρι (πλησίον ΜΕΤΡΟ Αγ. Παρασκευής). 

 

 

     Δηλώσεις συμμετοχής: 

 Λόγω περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων στο σεμινάριο, παρακαλούμε όπως  

επικοινωνείτε  με την Γραμματεία της Ε.Ε.Ε.Φ., προκειμένου να δηλώσετε θέση έγκαιρα 

 (210-68.91.560,   email: contact@eeef.gr). 

 

      Κόστος Συμμετοχής:   

 Μέλη / Φοιτητές:  50€  

 Μη Μέλη:      80€  

 

Στo  παραπάνω ποσό περιλαμβάνονται : 

 Βεβαίωση  παρακολούθησης στους συμμετέχοντες του σεμιναρίου 

 Υλικό για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου  

 Καφές και αναψυκτικά στα διαλείμματα 

 

Κατοχύρωση θέσης: 

Με την κατάθεση του ανάλογου ποσού στην Τράπεζα  Alpha  Bank, στον λογαριασμό  

της Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας:  

Αρ.Λογαριασμού:154-002002-002.089 /IBAN: GR77 0140 1540 1540 0200 2002 089  

Στην απόδειξη κατάθεσης θα πρέπει να αναγράφεται ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ το ονοματεπώνυμο  

του καταθέτη.  
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

 

Το Ackermann College of Chiropractic ιδρύθηκε το 1974 από τον  Dr. WP Ackermann, 

DC, DN, HP, Stockholm  όπου εδώ και 40 χρόνια διδάσκονται σεμινάρια Χειροπρακτικής. 

Η μέθοδος χειροπρακτικής του Dr Ackermann εφαρμόζεται από 4000 θεραπευτές 

σε όλο τον κόσμο, οι οποίοι επιβεβαιώνουν την αποτελεσματικότητά της, εφαρμόζοντάς 

 την σε χιλιάδες ασθενείς. 

Σήμερα, ο γιός του, Dr. Paul W. Ackermann, καθηγητής Ορθοπεδικής χειρουργικής, 

ηγείται του Ackermann College.  

 Το κολέγιο δημιουργήθηκε για να διαδώσει τη σύγχρονη αντίληψη στην επιστήμη  

εφαρμοσμένης χειροπρακτικής (βασισμένη στην έρευνα και την κλινική εφαρμογή),  

με ταχύρρυθμα σεμινάρια σε γιατρούς και φυσικοθεραπευτές. 

Η μέθοδος του Dr. Ackermann διδάσκεται ως μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα στην  

κλινική πράξη, για επιστήμονες που έχουν γνώσεις ανατομίας και φυσιολογίας,  

όπως γιατροί και φυσικοθεραπευτές. 

Ο Ιπποκράτης στο βιβλίο του “Περί κλειδώσεων” ήταν ο πρώτος που έδωσε  

έναν ορισμό στη χειροπρακτική και ονόμασε τη σπονδυλική στήλη το κέντρο 

 της συνολικής υγείας του σώματος. 

Σήμερα, είναι θεραπεία εκλογής για την ανακούφιση και 

 την αποκατάσταση μυοσκελετικών δυσλειτουργιών, όπως οσφυαλγία, ισχιαλγία,  

πρωτοπαθής πονοκέφαλος και ημικρανία κ.ά.. 

Ακολουθώντας μια ακριβή αξιολόγηση (ιστορικό, ψηλάφηση, ακτινολογία κ.ά.), 

μπορούν να ανιχνευθούν “μπλοκαρίσματα” και να αποκατασταθούν,  

χρησιμοποιώντας επιλεγμένες και ήπιες τεχνικές. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ΠΕΝΤΕ ΛΟΓΟΙ ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΤΕ ΤΟ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  ΑCKERMANN COLLEGE OF CHIROPRACTIC 

 

 Μικρές ομάδες διδασκαλίας με 80% του σεμιναρίου πρακτική άσκηση 

 

 Απλότητα ("keep it simple"): η περίπλοκη ύλη της Χειροπρακτικής 

εξηγείται με απλό τρόπο (βιομηχανική, ακτινολογία, διάγνωση, παθολογία κ.ά.), 

με επικέντρωση στα πιο σημαντικά 

 

 Εκτεταμένη εμπειρία: η διδασκαλία είναι το αποτέλεσμα 40 ετών 

κλινικής εμπειρίας και έρευνας 

 

 Ήπια Χειροπρακτική (κινητοποίηση και χειρισμοί): 

Η ήπια Χειροπρακτική θεραπεία προϋποθέτει ακριβή διάγνωση 

 

 Δημοσιεύσεις: Το βιβλίο του Dr. Ackermann, τα DVD’s και οι 

συνεχείς δημοσιεύσεις θα σας εφοδιάσουν με αρκετό υλικό για επανάληψη 

και περεταίρω μελέτη 

 

 

 

Απαιτείται η προσέλευση με αθλητική / άνετη ενδυμασία καθώς η εκπαίδευση 

περιλαμβάνει και πρακτικό μέρος 

 

 


